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Association des familles et des proches des personnes ayantun

trouble de santé mentale, Centre-de-la-Mauricie, secteur Mékinac
et secteur Haut-Saint-Maurice.
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PROGRAMMATION DES ACTIVITES
CENTRE-DE-LA-MAURICIE

MARS 2026

Grand-Mere (offert aux trois secteurs)

Les 2-16-30 mars de 13h15 a 15h30 : Groupe de deuil

Le 17 mars a 18h30 : Présentation du SAC (Service d’aide aux
consommateur) ainsi que formation sur la fraude, présenté
par Héléne Beaulieu, du SAC

Le 18 mars a 18h30 : Témoignage: Lucie Plante, Paire Aidan-
te Famille, " J’ai juste le choix d’une vie ! ™

Le 31 mars a 18h30 : Atelier " Comment composer avec la
charge mentale ?™°
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PROGRAMMATION DES ACTIVITES
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La Tuque Mékinac

Le 7Tmaia 13hl5 : Préservez
ma santé mentale

Les 14 et 28 mai a 13h15 :

Le 13 mai a 12h :

“Un temps pour soi "avec Lise

Le 21 mai de 9h a 16h : Cours
d’autodéfense pour femmes —
places limitées
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Le Périscope AFPPAMM du Centre-de-la-Mauricie/Mékinac/Haut-Saint-Maurice



PROGRAMMATION DES ACTIVITES PROGRAMMATION DES ACTIVITES
CENTRE-DE-LA-MAURICIE HAUT SRINT-MAURICE/ MEKINAC

MAT 2026
MARS 2026

Grand-Mere (offert aux trois secteurs)

Le 4 mai a 12h : Groupe de deuil / Nous dinons ensemble .

La Tugue Meékinac
Le 5 mai 2026 a 18h30 : Atelier "Ce qui m’empéche de bien Le 5 mars a 13h15 1,3h15 : Groupe de Le ".; n‘“}“ 4 13h15
~ R . partage et soutien Atelier’ "Parlons du trouble
comprendre mon role aupres de mon proche et dans ma vie. .
Le 12 mars a 13h15 : Ateliey ™~  9€ personnalite limite

Un temps pour soi ', avec Lise

Le 13 mai 2026 a 18h30: Conférencier Claude Quirion: Le 19 mars a 13h15 : Atelier
“T’as qu’une vie a vivre ! “Parlons du trouble de

personnalité limite ™

Le 26 mars a midi : Service
d’Aide aux Consommateur:

Le 26 mai 2026 a 18h30 : Groupe de partage et soutien

Notez qu’il est toujours possible de faire partie d’un groupe de soutien
fermé avec Johanne, Paire Aidante Famille. Il suffit de nous contactez
afin de vous y inscrire. 819-729-1434

“La Fraude, comment 1’éviter.”
Apportez votre lunch

Programmation Printemps 2026 Le Périscope AFPPAMM du Centre-de-la-Mauricie/Mékinac/Haut-Saint-Maurice



PROGRAMMATION DES ACTIVITES
CENTRE-DE-LA-MAURICIE

AVRIL 2026

Grand-Meére (offert aux trois secteurs)

Le 7 avril a 18h30: Conférencier Alain Bellemare, Composer
avec ce qui est ™

Les 13 et 27 avril de 13h15 a 15h30 : CGroupe de deuil

Le 21 avril 2026 a 18h30 : Atelier Est-ce que je me connais
assez pour mieux vivre et accompagner, entre autres, mon
proche ?
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PROGRAMMATION DES ACTIVITES
HAUT-SAINT-MAURICE/ MEKINAC

AVRIL 2026

La Tuque Mékinac
Le 9 avril 3 13h15: Atelier; ~ Lel5avrilal3hls:
“Garder mon équilibre ~ Rtelier :
Les16et30avrilal3nl5:  Cardermonéquilibre™

Atelier " Un temps pour soi
avec Lise

Le 23 avril a midi :

Le Périscope AFPPAMM du Centre-de-la-Mauricie/Mékinac/Haut-Saint-Maurice



